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แบบสำรวจสำหรับการศึกษาการดำเนินโรคตามธรรมชาติ 

สาเหตุ 

และความชุกของอาการปวดเข่าใต้กระดูกสะบ้า 

 

 

คำถามท่ี 1.1 คุณอายุมากกว่า 18 ป�ใช่หรือไม่  ใช ่  ไม่ 

คำถามท่ี 1.2 คุณอายุน้อยกว่า 40 ป�ใช่หรือไม่  ใช ่  ไม่ 

คำถามท่ี 1.3 คุณอายุเท่าไร   ป� 

ถ้าคุณมีอายุระหว่าง 18-40 ป� กรุณาตอบคำถามต่อในคำถามท่ี 2  

 

คำถามท่ี 2 คุณเคยพบแพทย์เนื่องจากป�ญหาบริเวณเข่าหรือไม่ 

(กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 กล่องเท่านั้น)    เคย  
 ไม่เคย 

 

คำถามท่ี 3 ในป�ท่ีผ่านมา คุณเคยมีอาการปวดหรือมีป�ญหาบริเวณเข่าหรือไม่ 

(กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม  

1 กล่องเท่านั้น) 

         เคย       ไม่เคย 

ถ้าคุณตอบ เคย ในคำถามท่ี 3 กรุณาตอบคำถามต่อในคำถามท่ี 4  

ถ้าคุณตอบ ไม่เคย ในคำถามท่ี 3 กรุณาข้ามไปทำคำถามท่ี....  

      

 

คำถามท่ี 4 คุณมีอาการปวดหรือป�ญหาของเข่าข้างใด 

(กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 กล่องเท่านั้น) 

   เข่าซ้ายเท่านั้น    

   เข่าขวาเท่านั้น 

   เข่าท้ังสองข้าง 
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คำถามท่ี 5 คุณเคยเข้ารับการผ่าตัดเข่าหรือไม่ 

(การผ่าตัดโดยใช้การส่องกล้องในข้อเข่า) (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 

กล่องเท่านั้น) 

   ไม่เคย 

   เคย เข่าซ้ายเท่านั้น 

   เคย เข่าขวาเท่านั้น 

   เคย เข่าท้ังสองข้าง 

คำถามท่ี 6 คุณเคยมีกระดูกสะบ้าเคลื่อนหลุดออกจากข้อต่อหรือไม่ 

(กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 กล่องเท่านั้น)         

   ไม่เคย 

   เคย เข่าซ้ายเท่านั้น 

   เคย เข่าขวาเท่านั้น 

   เคย เข่าท้ังสองข้าง   

 

 

คำถามท่ี 7 ตั้งแต่คุณเริ่มมีป�ญหาเข่า 

เข่าของคุณเคยมีอาการบวมเกิดข้ึนหรือไม่ (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 

1 กล่องเท่านั้น) 

   ไม่เคย  

   เคย เข่าซ้ายเท่านั้น 

   เคย เข่าขวาเท่านั้น 

   เคย เข่าท้ังสองข้าง 

 

 

คำถามท่ี 8 

คุณมีอาการปวดเข่าและความรู้สึกไม่สะดวกสบายเป�นระยะเวลานานกว่า 1 

เดือนใชห่รือไม่ (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 กล่องเท่านั้น)   

   ไม่ 

   ใช ่เข่าซ้ายเท่านั้น 

   ใช ่เข่าขวาเท่านั้น 

   ใช ่เข่าท้ังสองข้าง 
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คำถามท่ี 9.1 

ป�ญหาเก่ียวกับเข่าเป�นสาเหตุทำให้คุณรู้สึกทรมานจากอาการปวดหรือยากต่อ

การนั่งเป�นระยะเวลานานๆ ใชห่รือไม่ (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 

กล่องเท่านั้น) 

   ไม่ 

   ใช่ เข่าซ้าย 

   ใช่ เข่าขวา 

   ใช่ เข่าท้ังสองข้าง 

 

 

 

คำถามท่ี 9.2 

ป�ญหาเก่ียวกับเข่าเป�นสาเหตุทำให้คุณรู้สึกทรมานจากอาการปวดหรือยากต่อ

การข้ึนบันได 

ใชห่รือไม่ (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 กล่องเท่านั้น) 

   ไม่ 

   ใช่ เข่าซ้าย 

   ใช่ เข่าขวา 

   ใช่ เข่าท้ังสองข้าง 

 

 

คำถามท่ี 9.3 

ป�ญหาเก่ียวกับเข่าเป�นสาเหตุทำให้คุณรู้สึกคุณทรมานจากอาการปวดหรือยา

กต่อการลงบันได ใชห่รือไม่ (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 กล่องเท่านั้น) 

   ไม่ 

   ใช่ เข่าซ้าย 

   ใช่ เข่าขวา 

   ใช่ เข่าท้ังสองข้าง 
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คำถามท่ี 9.4 

ป�ญหาเก่ียวกับเข่าเป�นสาเหตุทำให้คุณรู้สึกคุณทรมานจากอาการปวดหรือยา

กต่อการนั่งยอง ๆ ใชห่รือไม่ (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 กล่องเท่านั้น) 

   ไม่ 

   ใช่ เข่าซ้าย 

   ใช่ เข่าขวา 

   ใช่ เข่าท้ังสองข้าง 

 

 

คำถามท่ี 9.5 

ป�ญหาเก่ียวกับเข่าเป�นสาเหตุทำให้คุณรู้สึกคุณทรมานจากอาการปวดหรือยา

กต่อการยืนเป�นเวลานาน ใชห่รือไม่ (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 

กล่องเท่านั้น) 

   ไม่ 

   ใช่ เข่าซ้าย 

   ใช่ เข่าขวา 

   ใช่ เข่าท้ังสองข้าง 

 

 

 

 

คำถามท่ี 9.6 

ป�ญหาเก่ียวกับเข่าเป�นสาเหตุทำให้คุณรู้สึกคุณทรมานจากอาการปวดหรือยา

กต่อการเดิน 

บนพ้ืนราบ ใชห่รือไม่ (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 กล่องเท่านั้น) 

   ไม่ 

   ใช่ เข่าซ้าย 

   ใช่ เข่าขวา 

   ใช่ เข่าท้ังสองข้าง 
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คำถามท่ี 9.7 

ป�ญหาเก่ียวกับเข่าเป�นสาเหตุทำให้คุณรู้สึกคุณทรมานจากอาการปวดหรือยา

กต่อการลุกข้ึนจากเก้าอ้ี ใชห่รือไม่ (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 

กล่องเท่านั้น) 

   ไม่ 

   ใช่ เข่าซ้าย 

   ใช่ เข่าขวา 

   ใช่ เข่าท้ังสองข้าง 

 

 

คำถามท่ี 9.8 

ป�ญหาเก่ียวกับเข่าเป�นสาเหตุทำให้คุณรู้สึกคุณทรมานจากอาการปวดหรือยา

กต่อการคุกเข่า 

ใชห่รือไม่ (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 กล่องเท่านั้น) 

   ไม่ 

   ใช่ เข่าซ้าย 

   ใช่ เข่าขวา 

   ใช่ เข่าท้ังสองข้าง 

 

 

คำถามท่ี 9.9 

ป�ญหาเก่ียวกับเข่าเป�นสาเหตุทำให้คุณรู้สึกคุณทรมานจากอาการปวดหรือยา

กต่อการเดิน 

บนพ้ืนไม่เรียบ ใชห่รือไม่ (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 กล่องเท่านั้น) 

   ไม่ 

   ใช่ เข่าซ้าย 

   ใช่ เข่าขวา 

   ใช่ เข่าท้ังสองข้าง 

คำถามท่ี 9.10 

ป�ญหาเก่ียวกับเข่าเป�นสาเหตุทำให้คุณรู้สึกคุณทรมานจากอาการปวดหรือยา

กต่อ 
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การเดินลงพ้ืนท่ีลาดชัน ใชห่รือไม่ (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 

กล่องเท่านั้น) 

   ไม่ 

   ใช่ เข่าซ้าย 

   ใช่ เข่าขวา 

   ใช่ เข่าท้ังสองข้าง 

 

 

คำถามท่ี 9.11 

ป�ญหาเก่ียวกับเข่าเป�นสาเหตุทำให้คุณรู้สึกคุณทรมานจากอาการปวดหรือยา

ก 

ต่อการเดินข้ึนพ้ืนท่ีลาดชัน ใชห่รือไม่ (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 

กล่องเท่านั้น) 

   ไม่ 

   ใช่ เข่าซ้าย 

   ใช่ เข่าขวา 

   ใช่ เข่าท้ังสองข้าง 

 

 

คำถามท่ี 9.12 

ป�ญหาเก่ียวกับเข่าเป�นสาเหตุทำให้คุณรู้สึกคุณทรมานจากอาการปวดหรือยา

กต่อการกระโดดขาเดียว ใช่หรือไม่ (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 

กล่องเท่านั้น) 

   ไม่ 

   ใช่ เข่าซ้าย 

   ใช่ เข่าขวา 

   ใช่ เข่าท้ังสองข้าง 

 

 

คำถามท่ี 9.13 

ป�ญหาเก่ียวกับเข่าเป�นสาเหตุทำให้คุณรู้สึกคุณทรมานจากอาการปวดหรือยา
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กต่อการกระโดดสองขา ใชห่รือไม่ (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 

กล่องเท่านั้น) 

   ไม่ 

   ใช่ เข่าซ้าย 

   ใช่ เข่าขวา 

   ใช่ เข่าท้ังสองข้าง 

 

 

คำถามท่ี 9.14 

ป�ญหาเก่ียวกับเข่าเป�นสาเหตุทำให้คุณรู้สึกคุณทรมานจากอาการปวดหรือยา

กต่อการว่ิง 

ใชห่รือไม่ (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 กล่องเท่านั้น) 

   ไม่ 

   ใช่ เข่าซ้าย 

   ใช่ เข่าขวา 

   ใช่ เข่าท้ังสองข้าง 

 

 

คำถามต่อไปจะเก่ียวกับเข่าแต่ละข้าง 

เริ่มต้นด้วยเข่าขวาของคุณ 

 

คำถามท่ี 10.1 เม่ือพิจารณาถึงเข่าขวา 

คุณคิดว่าป�ญหาหลักของเข่าขวาคือเรื่องใด (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม 1 

กล่องเท่านั้น)    

   อาการปวดหรือรู้สึกไม่สะดวกสบาย 

   อาการขัด เคลื่อนไหวลำบาก 

   ไม่ม่ันคงหรือรู้สึกเหมือนมีอาการเข่าอ่อน 

   เข่าข้างนี้ไม่มีป�ญหา 

 คำถามท่ี 10.2 เม่ือพิจารณาถึงเข่าขวา 

ป�ญหาล่าสุดของเข่าขวาเกิดข้ึนอย่างไร (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม  

1 กล่องเท่านั้น)                                 
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   การบาดเจ็บเฉียบพลัน เช่น เข่าบิด 

หกล้มหรือเกิดอุบัติเหตุท่ีจำเป�นต้องพบแพทย์  

   ป�ญหาค่อยๆ เพ่ิมข้ึน เป�นมาระยะเวลานาน 

   ไม่เกิดจากท้ังสองข้อท่ีกล่าวมาข้างต้น 

   ไม่แน่ใจ เนื่องจากจำไม่ได้  

   เข่าข้างนี้ไม่มีป�ญหา 
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ส่วนต่อไปจะเป�นข้อคำถามเก่ียวกับเข่าซ้ายของคุณ 

คำถามท่ี 11.1 เม่ือพิจารณาถึงเข่าซ้าย 

คุณคิดว่าป�ญหาหลักของเข่าซ้ายคือเรื่องใด (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม1 

กล่องเท่านั้น)     

   อาการปวดหรือรู้สึกไม่สะดวกสบาย 

   อาการขัด เคลื่อนไหวลำบาก 

   ไม่ม่ันคงหรือรู้สึกเหมือนมีอาการเข่าอ่อน 

   เข่าข้างนี้ไม่มีป�ญหา 

 

คำถามท่ี 11.2 เม่ือพิจารณาถึงเข่าซ้าย 

ป�ญหาล่าสุดของเข่าซ้ายเกิดข้ึนอย่างไร (กากบาทในกล่องสี่เหลี่ยม  

1 กล่องเท่านั้น)                                 

   การบาดเจ็บเฉียบพลัน เช่น เข่าบิด 

หกล้มหรือเกิดอุบัติเหตุท่ีจำเป�นต้องพบแพทย์  

   ป�ญหาค่อยๆ เพ่ิมข้ึน เป�นมาระยะเวลานาน 

   ไม่เกิดจากท้ังสองข้อท่ีกล่าวมาข้างต้น 

   ไม่แน่ใจ เนื่องจากจำไม่ได้  

   เข่าข้างนี้ไม่มีป�ญหา 

 

คำถามท่ี 12 โปรดพิจารณา ตำแหน่งใดของเข่าท่ีคุณมีอาการปวด 

ให้คุณคิดว่าภาพด้านล่างนี้คือเข่าท้ังสองข้างของคุณ โปรดกากบาทเล็กๆ 

บนรูปภาพเพ่ือระบุตำแหน่งท่ีคุณมีอาการปวดเข่า 

คุณสามารถกากบาทได้มากกว่าหนึ่งจุด  
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ถ้าคุณมีอาการปวดด้านหลังของข้อเข่าขวา กรุณาทำเครื่องหมาย (√) ท่ีช่องนี่ 

  

ถ้าคุณมีอาการปวดด้านหลังของข้อเข่าซ้าย กรุณาทำเครื่องหมาย (√) ท่ีช่องนี่ 

  

 

คำถามท่ี 13 เม่ือพิจารณาถึงเข่าท้ังสองข้าง 

เข่าของคุณข้างใดท่ีมีป�ญหามากท่ีสุด  

   เป�นท่ีข้างขวาเสมอ 

   มักจะเป�นท่ีข้างขวา             

   เป�นท้ังข้างซ้ายและข้างขวาเท่า ๆ กัน 

   มักจะเป�นท่ีข้างซ้าย 

   เป�นท่ีข้างซ้ายเสมอ 


